


Maßtabelle                    Das sind die Maße welche für die 
Anfertigung gebraucht werden

OW  = Oberweite
TW  = Taillenweite
HW  = Hüftweite

HT  = Hüfttiefe
RB  = Rückenbreite
TL  = Taillenlänge

RSP  =Rückenspiegel
BH  = Brusthöhe
VGT  = vorderes Taillenmaß
VSCHM= vorderes Taillenmaß
(bei großer Oberweite)
AH  = Achselhöhe
SH  = Seitenhöhe

ÄL  = Ärmellänge
OAW  = Oberarmweite

EBW  = Ellbogenweite
HGW  = Handgelenkweite
VRL  = vordere Länge

SRLr  = seitliche Länge
SRLl  = seitliche Länge

HRL  = hintere Länge
GMR  = gemessene Rocklänge

zusätzlich messe ich noch
die Schulterbreite



So könnt Ihr messen, einfach die Punkte heraus suchen für die 
angegebenen Maße

1. Zuerst legen wir das Taillenband um die Taille und drücken es so wie 
die jeweilige Figur es verlangt in die richtige Lage. Dieses Maßband 
bleibt bis zum Ende des Abmessens um die Taille liegen.

2. Jetzt wird die Oberweite gemessen und zwar vom Rücken her, indem 
das Maßband vorn über den Brustpunkt und hinten über den unteren 
Teil der Schulterblätter gelegt wird.

3. Der nächste Punkt ist die Hüftweite, sie wird von der Seite gemessen 
über den höchsten Punkt vom Gesäß.

4. Die Hüfttiefe ein wichtiger Punkt für Rock und Hosenschnitte, unterhalb 
vom Taillenmaß anlegen und oberhalb vom Hüftmaß enden (eventuell 
Stecknadel anbringen wenn Hüftweite abgenommen wird).

5. Die Rückenbreite wird von Armbeuge bis Armbeuge abgemessen.

6. Die Taillenlänge ist am Rücken abzumessen und zwar vom oberen 
Halswirbel bis unterhalb vom Taillenmaßband

7. Als nächstes folgt der hintere Halsausschnitt das vordere Längenmaß 
und das vordere Schlussmaß. Wir setzen wieder am Halswirbel an 
messen bis zum höchsten Punkt der Schulter, führen das Maßband 
gerade herunter über den Brustpunkt und enden in einer geraden Linie 
nach unten auf dem unteren Taillenband. Für das vordere Schlussmaß 
wird das Maßband statt gerade vom Brustpunkt nach unten, einfach 
von der Schulter zur Taillen- Mitte gelegt. Diese vier Maße werden alle 
auf einmal gemessen, indem am Halswirbel angelegt wird dann wird 
Punkt für Punkt vorgegangen und bei dem jeweiligen Maßpunkt 
abgelesen.

8. Die Achselhöhe, dazu benötigen wir ein kleines Hilfsmittel zum Beispiel 
ein 30 cm Lineal, dieses wird unter die Armbeuge geschoben und 
gerade ausgerichtet. Nun wird die Achselhöhe ausgemessen indem ab 
Oberkante Lineal das Maßband rund um die Armkugel herum gelegt 
wird bis die Oberkante des Lineals auf der Rückseite erreicht wird.

9. Das Lineal bleibt noch unter der Armbeuge, jetzt wird von der 
Oberkante bis zum unteren Rand des Taillenbandes gemessen.



10.Wir brauchen noch immer die Hilfe des Lineals, denn nun kommt die 
Ärmellänge, sie wird bei gestrecktem Arm gemessen von Oberkante 
Lineal bis zum Handgelenk. Jetzt brauchen wir das Hilfsmittel Lineal 
nicht mehr.

11.Die Oberarmweite- Umfang des Oberarms

12.Die Ellenbogenweite wird genau am Ellenbogen gemessen

13.Die Handgelenkweite genau am Handgelenk

14.Jetzt kommen noch fünf wichtige Maße, als erstes die vordere Länge,

15. gemessen wird ab unterhalb des Tallenbandes bis zum Fußboden.

16.Die seitlichen Längen rechts und links jeweils vom unteren Taillenband 
bis zum Fußboden.

17. Die hintere Länge vom unteren Taillenband bis zum Fußboden.

18. Dieses Maß ist zum bestimmen der jeweiligen Rocklänge.

 


